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Onderdrukte ervaringen 
Steeds meer  mensen hebben last  van l ichameli jke en
mentale klachten .  Dit  kan z ich uiten in  vastlopen
met jezel f ,  problemen in relat ies  o f  werk ,  o f  in  een
negatief  zelfbeeld .  Misschien voel  je  je  vaak somber ,
eenzaam  o f  schaam je je .  Soms probeer  je  aan deze
gevoelens te  ontsnappen  door  heel  veel  te  werken,
veel  te  sporten,  veel  te  eten,  alt i jd ' ja '  te zeggen ,  o f
door  te  vluchten  in  andere verdoving ,  zoals  drugs of
socia le  media .  Maar  dit  kan de problemen juist
verergeren.  Sommige mensen worden zel fs  ziek  door
onverwerkte ervar ingen:  ze  ontwikkelen bi jvoorbeeld
burn-out ,  hebben langdurige pi jn  d ie  medisch niet
verklaard kan worden,  of  kr i jgen een auto-
immuunziekte .

Wanneer je  leven
een worstel ing is  

OPEN
SPREEKUUR

Herken je  dit  b i j  jezel f  of  iemand in  je
omgeving? Heb je  al  eerder  hulp gezocht ,
maar had je  het  gevoel  dat  je  niet  verder

kwam? Of  kon de zorg niets  v inden?
Misschien kunnen wij  je  verder

helpen

Vroegere ervaringen die jouw geluk en
gezondheid beïnvloeden

Open spreekuur (UTRECHT) 
De stap naar intensieve begeleiding is

groot. Daarom bieden we wekelijks een
'open spreekuur' om vrijblijvend kennis
te maken. We verkennen dan samen of

onze begeleiding bij je past.



L e e f  j i j  j e  e c h t e  l e v e n ?
Onderzoek  laat  z ien  dat  d i t  soort  k lachten  vaak  ontstaan  door
d ingen  d ie  je  i n  het  ver leden  hebt  meegemaakt ,  b i j voorbee ld  in
je  j e u g d  of  door  l a n g d u r i g e  p r o b l e m e n  i n  contact  met  anderen .
Ervar ingen  s laan  z ich  dan  op  in  je  l i c h a a m  e n  g e v o e l e n s .  Zonder
dat  je  het  doorhebt ,  komen ze  vaak  naar  boven  a ls  je  onbewust
wordt  g e t r i g g e r d  door  bepaa lde  mensen  of  s i tuat ies .  Jouw
g e v o e l e n s  e n  g e d r a g  kunnen  dan  hee l  heft ig  z i j n ,  zonder  dat  er
op dat  moment  een  echte  reden  voor  i s .  Het  l i j k t  en  voe l t  dan
a lsof  je  ‘ n i e t  n o r m a a l ’  bent :  dat  maakt  het  nog heft iger  en
e e n z a m e r .  H ierdoor  kom je  vast  te  z i tten  in  een  negat ieve
sp i raa l ,  d ie  j o u w  k e u z e s  en  h o e  j e  m e t  a n d e r e n  o m g a a t  sterk
be ïnv loedt .  Vaak  j a r e n l a n g .  Het  gevo lg  i s  u i te inde l i j k  dat  je  n iet
e c h t  l e e f t  v a n u i t  w i e  j e  b e n t :  j e  bent  n iet  meer  v e r b o n d e n  met
wat  je  echt  w i l t  i n  j o u w  l e v e n .  Oude ervar ingen  u i t  jouw
vroegere  leven  onderdrukken  w ie  je  echt  bent .  Je  leeft  dan  n iet
je  e igen  leven .  Dat  i s  u i tputtend en  ze l fs  z iekmakend .

H o e  w i j  w e r k e n
Wi j  bege le iden  mensen  d ie  z ich  herkennen  in  deze  complexe

prob lemen en  er  vanaf  w i l l en .  Ons  team bestaat  u i t  profess iona ls
d ie  jou  ondersteunen  op  het  geb ied  van  l i c h a a m ,  g e e s t ,  s o c i a l e
o m g e v i n g  en  s p i r i t u a l i t e i t .  We combineren  deze  onderde len  in
een  aanpak  d ie  b i j  jou  past .  Door  (weer )  te  l e r e n  v o e l e n  en  te

v e r b i n d e n  m e t  j e z e l f ,  j e  l i c h a a m  en  de  m e n s e n  o m  j e  h e e n ,  kun
je  je  vr i jmaken  van  wat  jou  lang  heeft  tegengehouden .  

D i t  i s  een  intens ief  tra ject  waar in  j i j  en  w i j  nauw samenwerken .

A a n m e l d i n g  v o o r  o n s  o p e n  s p r e e k u u r  ( U t r e c h t )  v i a  e m a i l :  
openspreekuur@drwouterke i j ser .n l

M e e r  i n f o r m a t i e ?  K i j k  o p  o n z e  w e b s i t e :
www.drwouterke i j ser .n l
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